Famiglia
E=state per bambini

Programma  creativo e divertimente da lunedi a
zabato:

» corso di cucina

* rafting

s minigolf

« conoscere la vita contadina

s lavaoretti con il feltro

® giri IN Carrozza

¢ bricolage e giochi........
Il castello gonfiabile & aperto ogni lunedi e giovedi dalle ore 15.00-19.00 presso il parco giochi in Via
A.-Hofer, dietro la scucla elementare.

¢ Trazporti pubblici (in provincia di Bolzano): i bambini fino a 6 anni viaggiano gratuitamente,
se accompagnati da un adulto.

s [| trasporto di passeggini € gratuito, per ragioni di sicurezza pero € consentito solo negli autobus di
linea contrassegnati da appositi adesivi (ben visibili all'esterno delle vetture).

Passeggiata Gola a Lana

Passeggiata "Waalweqg™ di Brandis a Lana
Passeggiata Land a Lana

Sentiero Graf-Volkmar (percorso ginnica) a Postal
Passeggiata del lago in Val d'Ultimeo (St.a Valburga)
Passeggiata lungo Passirio a Merano
Passeggiata Tappeiner a Merano

Castel Lebenberg, di sopra del sentiero "Waalweg™ di Cermes

Giardino labirinto Tenuta Kranzel, Cermes

Sentiero naturalistico "Marlinger Waal” - volete =scoprire aspett nuovi ed interessanti del
bo=co? Il percorso di 2 km € una piacevole ed informativa passeggiata che richiede 1-2 ore.
Sentiero internazionale delle sculture difeltro "Filzwanderweg”™ a Tesimo/Prissiano -
passeggiata culturale del feltro - osservate la natura contaminata e wvisitate le varie culture
internazionali di feltro.

Percorso didattico naturalistico a San Pancrazio (Val d'Ultima) - consighamao il percorso didattico
naturalistico "Eschenlohe" come escursione breve o anche di mezza giornata. L'itinerario ha inizio a
San Pancrazio, prosegue per boschi di latifoglie e conifere e , costeggiando prati ricchi di fiori, porta
al masao "Baumann”, che si trova =sotto || Castello Eschenlohe.

Avventura bici da Rifiano-Caines oppure da Merano! Consigliabile anche perle famigle con
bambini piccoli nel carrozzino. Il sentiero & bello largo e passa vicino ai frutteti.

La pista ciclabile delle mele e del vino a Nalles - divertimento sulla pista ciclabile delle mele e
del vino, grande centro polisportivo, divertimento a cavallo a Malles.

alla fine della passeggiata "Waalweg” di Brandis a Lana
alla fine della passeggiata Gola - dal centro del passe di Lana
in pochi minutl di cammino w troverete improvvizamente
circondati da un panorama "selvaggic” e naturale fatto di boschi,
torrenti, piccole cascate e paret rocciose.

a Parcines (Val Venosta ca. 7 km da Merano in direzione Fasso
Reszia) - un sentiero sicurc conduce ad un belvedere dal gquale &
possibile ammirare da wvicino guest'imponente spettacolo della
natura.

presso Castel Verruca, Merano/Sinigo (in direzione glarding
botanico Trauttmansdarff).
a Gargazzone dietro la torre "Krdllturm”.

Alpin-Bob-Merano 2000: |la prima pista da slittino su rotaia In
Alto Adige e |la pio lunga d'Italia a 1900 m d'altitudine. Il Bob-
Alpin-Merano 2000 scende lungo il pendio roccioso, attraversando
il comprensorio turistico Merano 2000. www.meran2000.com
Hetz-percorso corde alte a Terlano (min. 14 anni)

Percorso corde alte alla malga Taser sopra Scena (altezza
obbligatoria dei partecipanti min. 1,50 m)

Climbing (parete rocciosa) - presso Castel Verruca a
Simgo/Merano, presso Castel Juwal a Naturno, alla Meranarena di
Merano

Minigolf - a Lana, Via Bolzano 15, Albergo Tennis oppure a
Merano, Lagundo € Scena

piscine all'aperto - piscna hdeo di Lana, Via Bolzano 67,
all'acquavventura di Naturno (piscine coperte e all'aperto), nelle
piscine comunali dei dintormi (p. es. Scena, Twolo Merano,
Malles....}, Terme Merano, al lago di Caldaro e al lago di
Manticolo

equitazione - al parco equestre di Lana o presso Castel Baslan

a Cermes

masi con cavalli: Sulfner € Innergruber a Avelengo, maso Sand
a San Leonardo in Val Pas=sina, maso Theisstadel a S.ta Valburga
i Val d'Ultimo

piste da skate - a Lana al campo sportive in Via Bolzano e al
nuovo Skatepark (in zona sportiva) di Gargazzone

pattinaggio su ghiaccio - alla Gola di Lana & alla Meranarena
di Merano

piste da slittino: sul monte San Vigilio, a Merano 2000, nel
comprensorio sciistico Schwermmalm/val d'uUltimo



